
Animation Famille 
 

L’Accueil 
� Café Causette : votre pause hebdomadaire ! 
� Les Permanences AEL : accueil, information, 
ressources documentaires, accompagnement 
pour toute votre famille 

 
 

 
 
 
 

 
L’Appui aux familles 

� Baby-Sitting : une liste de baby-sitters, 
régulièrement actualisée, est mise à votre 
disposition sur demande. 
� Les Rendez-Vous des Parents : des rencontres 
animées par un intervenant spécialisé autour de 
vos questions liées à la famille. 

 
 

Les Animations 
Faire connaître, partager un moment ou des savoirs, 

se distraire en famille 
� Ateliers créatifs : chaque mois, découvrez une 
activité proposée par un talent caché 
� Sorties Familiales : une sortie par saison pour 
vous retrouver et partager un dimanche en 
famille 
� Expositions temporaires : agrémentez les 
murs du local de l’AEL de vos créations 
artistiques 
� Soirées Thématiques : vous souhaitez 
partager et faire découvrir votre pays d’origine 
ou votre dernière destination de vacances 
� Les soirées « Jeux » : petits et grands autour 
de jeux à découvrir ou redécouvrir 

 
 
 
 
 

 
 

☺☺☺☺ La Commission Famille ☺☺☺☺ 
Comment mieux accueillir les nouveaux arrivants sur 

notre territoire ? Quelle orientation pour mon 
enfant ? Quels sont les besoins de ma 

famille ?...autant de questions à partager dans la 
convivialité

Animation Culturelle 
 

Favoriser les échanges au travers de rencontres 
culturelles 

� CinéLac : un film à voir en famille, ambiance 
conviviale assurée, choix des films possible. La 
programmation vous intéresse, rejoignez Thé-Ciné ! 
� Cultur’AEL : des spectacles culturels pour chacun 
d’entre vous, sur le territoire ou à l’extérieur 
� Le Collectif Culturel de l’Avant Pays Savoyard 
(CCAPS) : un partenariat entre cinq structures de 
l’APS pour une programmation culturelle plus 
diversifiée et plus proche de vous 
 

☺☺☺☺ La Commission Culture ☺☺☺☺ 
« Quelle culture sur et pour notre territoire ? » La 

question vous intéresse, venez partager vos réflexions 
avec nous ! 

 
 

Animation pour Tous 
 

Ateliers permanents 
Faire partager, s’initier, se perfectionner ou tout 

simplement rencontrer d’autres personnes. 
� Atelier Couture : envie de vous initier ou de 
vous perfectionner, à vos ciseaux ! 
� Atelier de Dessin-Peinture : prendre du temps 
pour soi dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale 
� Activité Badminton : raquettes, volants, 
rencontres, loisir et détente sont les maîtres 
mots 
� Les Balades en Famille : des balades 
thématiques, adaptées à toute votre famille 
� Activité Gym Adulte : prendre soin de soi, 
trouver épanouissement et forme physique dans 
une activité tonique encadrée par des 
professionnels dynamiques. 
 
 

Les projets sur votre territoire 
���� Le Qi Gong 

���� La Gym-Combat 
���� Stages de création de Meubles en Carton 
Venez rencontrer ces porteurs de projets au 

Forum des Associations. 
 
 

☺☺☺☺ La Commission Communication ☺☺☺☺ 
Elle communique sur les évènements qui ont lieu sur 
votre territoire notamment par le biais de T’ Ô Fil. 
Vous avez des choses à annoncer, c’est l’endroit ! 



 
 

POUR LES MOINS DE 11 ANS 
 

La Ronde des Lutins 
Des bébés, des parents, des grands parents, des 

nounous... 
Un moment pour vous et vos enfants de 0 à 3 ans. 

 

Récré Actif 
Deux sorties thématiques par trimestre 

pour les enfants de 3 à 11 ans accompagnés de 
leurs parents. Un moment convivial à partager avec 

ses enfants 
 

L’Initiation au Cirque 
Ça saute, ça bouge, ça roule, ça jongle, c’est une 

histoire d’équilibre ! 
Par groupes de niveau 
A partir de 4 ans 

 

Les Ateliers de Créations Artistiques 
Réveillons l’artiste qui se tapit au fond de chacun 

d’entre nous ! 
Dessin, peinture, collage, poterie, il y en aura pour 

toutes les envies 
Pour vos enfants (6 ans et +) et adolescents 

 

 
 

L’Accompagnement à la scolarité 
Ateliers thématiques mis en place en étroite 

collaboration avec certaines écoles de la CCLA. 
Recherche intervenants… ! 

Par groupes de 8 enfants maximum 
de 6 à 11 ans 

 

Les Faroupiots 
Accueil de Loisirs ouvert durant toutes 
les petites vacances pour les enfants 

de 6 à 11 ans. 
Chacun à son rythme, s’épanouir par le 
jeu, la découverte, la vie en groupe ! 

 
 

☺☺☺☺ La Commission Enfance ☺☺☺☺ 
Elle fait avancer la réflexion sur le temps de 

l’enfant, l’Accueil de Loisirs, les Modes de Garde 
petite enfance … tout ce qui fait grandir ! 

 
 

POUR LES PLUS DE 11 ANS 

 
Les Projets portés par les jeunes 

Favoriser leur autonomie, leur permettre de se 
retrouver autour de projets. 

Pour être accompagnés, vos jeunes peuvent appeler 
le 06 79 28 41 44 ou venir rencontrer : 

� l’Animatrice Jeunesse à l’AEL, ou au Collège 
les lundis, mardis et jeudis de 12 à 13h 
� les autres Animateurs de l’AEL, au Centre 
Socioculturel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’Accueil de Loisirs des Jeunes du Lac 
d’Aiguebelette 

Envie de partager, de vivre ensemble, d’aller à la 
rencontre des autres quelles que soient ses 

différences ! Des activités qui lui permettront de 
découvrir la vie de groupe et la pratique citoyenne 

 

 
La mise à disposition de lieux identifiés 

Donner la possibilité aux jeunes de se retrouver 
dans des lieux aménagés par et pour eux : 

� Studio d’enregistrement (MAO) 
� Salle Jeunes (en projet dans nos futurs 
locaux !) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☺☺☺☺ La Commission Jeunesse ☺☺☺☺ 
La Jeunesse… l’Avenir de notre territoire ! 

Ayons l’ambition de construire ensemble un lieu de 
vie qui réponde aux besoins qu’elle exprime ! 

Animations Enfance et Jeunesse 



 

Votre Centre 
Socioculturel AEL 

va quitter 
« La Grange ». 

 
 

Nous vous avertirons de 
ce changement. 

 
Pour investir cette 

nouvelle maison, toutes 
les idées, toutes les 

créativités et aussi tous 
les bras seront les 

bienvenus 
 

 
 
 

 
 

A bientôt … 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
Centre Socioculturel 

du lac d’Aiguebelette 
 

Grange de l’Epine 
73470 Novalaise 

 

Tél/Fax : 04.79.28.57.39 
 

Email : lacaiguebeletteael@wanadoo.fr 
 
 
 

L’AEL vous présente ses 
activités, ses temps forts et 
vous invite à se retrouver dès 

Septembre 2009 
 

 
 

 



 
 

 
© Office de Tourisme du Lac d’Aiguebelette 

 
 

 
 

Où trouver l’information 

dont vous avez besoin ?  
 

 
� A l’AEL, où l’équipe vous accueille toute 
l’année, hors vacances scolaires 
du lundi au vendredi de 9h à 12h et 

de 14h30 à 17h30. 
 
 

� A tout moment, vous trouverez nos 
informations auprès de l’Office de Tourisme, 
des Mairies, des Ecoles, dans la presse locale et 
par voie d’affichage 
 
 

� Sur demande, possibilité de recevoir 
l’ensemble des informations par mail 
 
 

 
 
 

Merci à nos partenaires : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’AEL c’est 
 

       
 

   
 

        

 
 

400 Familles adhérentes 
 

Un Conseil d’Administration constitué de 22 
membres élus parmi les adhérents de 

l’Association, d’un collège de 6 élus locaux 
et d’un représentant de la CAF 

 
Un Bureau riche de 12 Administrateurs 

 
Une équipe de 8 professionnels permanents 

 
20 responsables d’activités bénévoles et 

professionnels 
 

Cinq Commissions qui vous sont ouvertes, où 
vous pouvez vous impliquer et faire des 

propositions 
 

Une étroite collaboration avec la 
Communauté de Communes du Lac 

d’Aiguebelette (CCLA) et ses habitants 
fondée sur le Projet Social de territoire et 

son renouvellement en 2009. 
 

Votre participation, celle de la CCLA, celle 
de la CAF et celle du Conseil Général nous 

permet de vous proposer des activités 
accessibles 

(Tarifs au Quotient Familial) 
 

« Des individus qui s’impliquent 

quotidiennement pour améliorer le bien 

vivre ensemble ! » 

Services Loisirs 

Accueil Animations 

Réflexion 


